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מידע 
כללי

כתובת: דרך אהרון 4, ת.ד. 335, זכרון יעקב 30900
טל: 04-6297000, פקס: 04-6392332

www.matnaszichron.org.il :כתובת אתר האינטרנט
קבלת קהל:

א'-ה' בין השעות 08:30-13:00 בשעות הבוקר:.
א'-ה' בין השעות 16:00-19:00 בשעות אחה"צ:.

צוות 
המתנ"ס

zichron@zichron-matnasim.co.il................ אריאל ליסמן מנהל המתנ"ס.

מנהלי המחלקות:
noarzy@gmail.com	�������������������������������������� עומר בן-ארצי נוער.
vered@zichron.matnasim.co.il............................ ורד נבות ספורט, אמנות והעשרה.
zehava@zichron-matnasim.co.il.......... זהבה בורנובסקי מחול.
irit@zichron.matnasim.co.il.............................. עירית גלזר מוסיקה.

מזכירה: מדלן אוחיון .
tarbut.zichron@gmail.com...................מיכל ונדר-שוורץ תרבות וארועים.

מזכירה: דרי ברזילי .
nir@zichron-matnasim.co.il.....................................ניר קובי תרבות ולמידה יהודית.

הגיל הרך: 
ruth@zichron-matnasim.co.il............................. רות יעקב מנהלת הצהרונים.
ravite71@walla.com	��������������������������������������������רוית איטח מנהלת הפעוטון.

raya@zichron-matnasim.co.il........................ רעיה בן צבי מזכירות.
רחל שטיינהרדט, סימה מכלוף, דבורה אשוח 	

כפיר שדה אב בית.

לוח 
חופשות

לוח החופשות מפורסם עפ"י החופשות במחלקות 
www.matnaszichron.org.il המתנ"ס:  באתר 
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ברכת 
מנהל 
המתנ"ס

תושבים יקרים,
לשנת  המתנ"ס  של  הפעילות  חוברת  את  בפניכם  להציג  שמחים  אנו 
תשע"ב. תמהיל הפעילות מציג את הרצון שלנו לשמר פעילויות מוצלחות 
לצד ההתחדשות המתמדת עליה אנו שמים דגש בעשייה החינוכית. צוות 
המורים והמדריכים ערוך ומוכן לתת במה ולווי מקצועי למימוש הפוטנציאל 
הגלום בכל אחד מאיתנו ולהקנות מיומנויות וכישורי חיים עשירים ומגוונים. 
בשם צוות המתנ"ס, אני מזמין אתכם לקחת חלק בפעילות, ליזום ולהוביל 

מיזמים קהילתיים תוך לווי מסור של הצוות. 
מאחל לכולנו עשייה מתוך שותפות לטובת קהילת תושבי זכרון יעקב.

אריאל ליסמן

ברכת 
ראש 
המועצה

תושבים יקרים,
שנת פעילות עשירה ומגוונת הסתיימה זה עתה וכעת אנו בתחילתה של 
ההיצע  הגדלת  על  דגש  יושם  בה  שנה  ומאתגרת.  חדשה  פעילות  שנת 

בתחומים רבים ומגוונים ולכלל הגילאים. 
בחזון  ביותר  חשוב  נדבך  מהווה  במושבתנו  פורמאלי  הבלתי  החינוך 
הערכי,  העולם  במרכז  הילד  של  עולמו  את  השם  חזון  היישובי,  החינוך 

החוויתי והתנדבותי. 
צוות איכותי פועל לאורך השנה כולה במגוון  יעקב בעזרת  זכרון  מתנ"ס 

עשיר של פעילויות שכל כולם נועדו עבורכם ובשבילכם.
אני מברך את העושים במלאכה ומאחל לכם שנת פעילות מוצלחת ומהנה.

בברכה
אלי אבוטבול
ראש המועצה

תוכן 
החוברת
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ביטול 
השתתפות

תשלומים

נהלי 
הרשמה

תקנון

הצטרפות ותשלום לפעילות במתנ"ס מהווה הסכמה לתקנון.
פעילות המתנ"ס תחל ב-01.09.11 ותסתיים ב- 30.06.12 למעט חוגים אשר 

לגביהם יימסר מידע אחר.
 74 שבועי  דו  ובחוג  שעורים   37 שבועי  חד  בחוג  יתקיימו  השנה  במהלך 

שעורים )החופשות נלקחו בחשבון במחיר החוג(.
החוגים לא יתקיימו בחגים ובימי זיכרון )על פי לוח החופשות(.

מספר   - משתתפים  של  מינימלי  במספר  מותנית  חוג  כל  פתיחת 
המשתתפים משתנה מחוג לחוג.

למספר  מתחת  המשתתפים  מספר  יצטמצם  השנה  ובמהלך  במידה 
המינימלי שנקבע, יופסק החוג או לחילופין יאוחד עם חוג אחר.

עדיפות  תינתן   - לחוג  מחוג  ומשתנה  מוגבל  חוג  בכל  המקומות  מספר 
למקדימים להירשם.

משתתף שהיה בשיעור ניסיון ולא הסדיר הרשמתו לחוג, לא יוכל להמשיך 
ולהשתתף בשיעורים.

משתתפי החוגים יהיו באחריות ההורים עד תחילת הפעילות ומרגע סיומה.
המתנ"ס רשאי להביא מדריך מחליף בכל עת.

חוגים שמתקיימים בחוץ יבוטלו במזג אויר גשום ויוחזרו במהלך חודש יולי.

ביטול השתתפות בחוגים ניתן לבצע עד סוף חודש מרץ 2012 .
על ביטולים החל מ - 01.04.12 לא יוחזרו כספים.

ביטול השתתפות בחוגים מחייב תשלום עד תום אותו חודש.
אין ביטול רטרואקטיבי לחוג והחזר כספים בגינו!

הודעה על הפסקת הפעילות בחוגים תיעשה במזכירות וכפופה לאישור 
המנהל/ת האחראי/ת על החוג.

ההשתתפות בחוגים מותנית בהסדרת התשלומים לכל החודשים עד סוף השנה.
המחירים בחוברת הינם לחודש אחד, אלא אם מצוין אחרת.

ניתן לשלם בכרטיס אשראי בחלוקה שווה ללא ריבית עד תחילת יוני 2011.
ניתן לשלם בהמחאות דחויות לתאריך ה- 10 בכל חודש.
אי השתתפות בשיעורים, אינה פוטרת מתשלום עבורם.

דמי הרשמה בסך 30 שקלים למשפחה, יגבו בזמן ההרשמה.
במקרה של ביטול ההרשמה - דמי ההרשמה לא יוחזרו.

נוסף עבור בטוח תאונות אישיות, בדיקות  יגבה תשלום  בחלק מהחוגים 
רפואיות ומבחנים.

המחאה חוזרת תחוייב בדמי טיפול בסך 50 ₪.
מידע על הנחות ינתן בזמן ההרשמה.

מינימום  של  ולתקופה  רפואי  אשור  בהצגת  רק  יעשה  מחלה-זיכוי  ימי 
שבועיים.

מידע עבור בטוח תאונות אישיות בחוגי הספורט יינתן בזמן ההרשמהביטוחים
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הגיל הרך

פעוטון
המתנ"ס

1.9.11-8.8.12 תאריכים: .
07:15-15:45 שעות הפעילות: .

יש אפשרות לשעה נוספת בתוספת תשלום 	
לשנת הלימודים תשע"ב - ההרשמה סגורה.

לפרטים והרשמה לשנת הלימודים תשע"ג ניתן ליצור קשר עם רוית,
מנהלת הפעוטון בטלפון 04-6399283 או 050-2172635.

צהרוני 
המתנ"ס

תאריכים:. 1.9.11-30.6.12
שעות הפעילות:

עפ"י תכנית "אופק חדש" גנים ובתי הספר.
בחופשות

07:30-16:30 גנים -.
08:00-16:30 בתי ספר -.

עלות: 900 ₪ לחודש )750 ₪ - חלקי, 3 ימים(.
בצהרונים מוגשת ארוחת צהריים בשרית חמה וארוחת ארבע.

בימי החופשות במערכת החינוך פועל הצהרון במתכונת יום מלא.
בחודשים יולי-אוגוסט תוצע מתכונת קייטנה-צהרון בתשלום נוסף.

במסגרת חופשת חנוכה ופסח יפתחו הצהרונים במתכונת יום ארוך לקהל 
הרחב. פרטים בהמשך. 

ספיד 
סטקט

פעילות גופנית בשילוב הפעלות מוטוריות בהדרכת מנשה לוי.

מחירמקוםשעהיוםגיל
150 ₪מתנ"ס החדש17:45-18:30א'גן חובה - א'

חדש!

מדברים 
עם כלבים

פעילות חוויתית לטיפוח מערכת יחסים מיוחדת עם כלבים בהדרכת צוות 
אנשי חינוך, הכשרה בתחום הטיפול ובתחום הכלבנות.

מחירמקוםשעהיוםגיל
חדש!150 ₪מתנ"ס החדש16:30-17:30ב'גן חובה - א'

ליווי 
התפתחותי

ליווי והדרכה לאמהות ותינוקות בתחילת דרכם בהדרכת לימור אלימלך.

מחירמקוםשעהיוםגיל
150 ₪ג'מבורי בנווה שרת09:30-10:15א'3 חוד' - זחילה
חדש!150 ₪ג'מבורי בנווה שרת10:30-11:15א'זחילה - הליכה

מפגש 
תיאטרון

מפעילות תיאטרון מוסמכות ובעלות הכשרה וניסיון בתחום.

מחירמקוםשעהיוםגיל
30 ₪*מתנ"ס החדש18:15-19:00ה'טרום חובה

מפגש חד-פעמי אחת לשבועיים, מפגש ראשון ב- 08.09.11
* המחיר הוא למפגש אחד להורה ולילד

חדש!



נוער

6www.matnaszichron.org.il | 04-6297000 :לפרטים ולהרשמה

לנוער  וארועים  פעילויות  מגוון  השנה  לאורך  מפעילה  הנוער  מחלקת 
בכיתות ז'-י"ב בשעות אחרה"צ והערב.

עדכונים שוטפים:
אתר המתנ"ס, עמוד ה-facebook: "מועצת הנוער זכרון יעקב"

noarzy@gmail.com :דוא"ל
טלפון: 04-6297010

מועצת 
הנוער 

בואו  להיות חברים במועצת הנוער של זכרון יעקב: אנו פועלים בהתנדבות 
לאורך כל השנה, יוזמים ומקיימים אירועי נוער ומהווים את נציגות הנוער 
הנוער  ומועדוני  תנועות  בבתיה"ס,  בחירות  תתקיימנה  השנה  בישוב. 

למועצת הנוער היישובית.

מנחהשעותיוםמיקוםקבוצה
עומר בן ארצי19:00-20:30ב'מרכז "אוונגרד" ז'-י"ב

ניתן לשלב בתוכנית זו שעות "מחויבות אישית" מבתיה"ס.

מרכז 
הנוער 

"אוונגרד"

מרכז הנוער הישובי של זכרון יעקב מופעל בשותפות עם עמותת "אוונגרד". 
המרכז מיועד לכיתות ז'- י"ב מידי ערב בימים א'-ה' בין השעות: 18:00-22:00.

הכניסה למרכז חופשית, ללא תשלום. במקום תוכלו למצוא: לובי בית קפה 
לנוער, טלוויזיה בכבלים, משחקים ומגוון סדנאות להעצמה אישית וחברתית.

מנחהמחיר לחודששעותיוםקבוצה
יפעת חזן70 ₪ 17:00-18:30ד'סדנת תיאטרון

הנחיית 
הרכבים 
מוזיקליים

100 ₪ בתיאום מראשא'
עידן ערמונילמשתתף/ת 

חדר חזרות 
להרכבים

א'
ב'
ד'

20 ₪ בתיאום מראש
ללא הנחיהלמשתתף/ת

מוזיקה 
יניב אלקיים70 ₪ 19:00ג'אלקטרונית

• לתיאום ימים ושעות לחדר החזרות ולפרטים נוספים: 04-6293117.	
• התשלום לסדנאות מתבצע במרכז הנוער ולא במזכירות המתנ"ס.	
• יתכנו שינויים במועדי סדנאות.	
• במרכז 	 התעדכנו  השנה:  במהלך  נוספות  סדנאות  להיפתח  צפויות 

ובאתר האינטרנט!
ניתן לשלב בתוכנית זו שעות "מחויבות אישית" מבתיה"ס.
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נוער

פתיחת החוגים מותנית במספר הנרשמים. הזכות לשינויים שמורה.

אות הנוער 
הישראלי

הנוער  באות  יעקב.  בזכרון  השנייה  השנה  זו  הפועלת  ארצית  תוכנית 
משלבים תרומה לקהילה עם פיתוח מיומנויות ותחביבים, מסעות ואתגרים.

ב'אות הנוער' ניתנת הדרכה קבוצתית ופרטנית המלווה את המשתתפים 
לקהילה  איכותית  לביצוע תרומה  כלים  להעניק  – במטרה  לאורך השנה 

ולפיתוח אישי של תחומי עניין וכשרון.

מנחהשעותיוםמיקוםקבוצה
יפעת לוי18:00-19:00א'מרכז "אוונגרד" כיתות ח'

052-4846394
yfatnozy@gmail.com 19:15-20:15א'מרכז "אוונגרד" כיתות ט'

ניתן לשלב בתוכנית זו שעות "מחויבות אישית" מבתיה"ס.

"דרך 
המגרש"

מקצועית,  בהנחייה  קטרגל  בקבוצת  להשתתף  בואו  כדורגל?  אוהבים 
בשילוב תוכנית מנהיגות נוער ייחודית שפותחה ע"י 'מפעלות חברה ונוער' 

של הפועל ת"א. מנחה: דורון פטשניק.

מחירשעותיוםמיקוםקבוצה
25 ₪ לחודש18:00-19:30א'מגרש חלומות-זכרון כיתות ט'-י'

סקייטפארק 
זכרון יעקב

גם השנה, נפעל לקיים אחת לחודש פעילות נוער הכוללת: מוזיקה, תחרויות 
נושאות פרסים, שיפור פני הפארק ושמירה על אוירה בטוחה במקום.

skateparkzy@gmail.com ,052-4846394 - לפרטים: יפעת לוי
ב-facebook: קבוצת סקייטפארק זכרון יעקוב.

כשנה  מזה  המתנדבים  הורים  לעשרות  אתם  גם  הצטרפו  יקרים!  הורים 
בלילות שישי: פוגשים בני נוער ברחבי הישוב, יוצרים קשר חיובי ומונעים 

בנוכחותם התנהגויות ותופעות סיכוניות.
.horimzy1@gmail.com ,050-8645193 - לפרטים: רפי רחמקין

"הורים ערים" 
באים בטוב!
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נגרות 
ופסיפס

בהדרכת יהודה חן - אמן, בוגר בית ספר לאמנות.
מחיר מחיר נגרותשעותיוםגיל

פסיפס
170 190₪ 16:00-17:00₪ג'ב'-ג'

170 190₪ 17:00-18:00₪ג'גן חובה-א'
170 190₪ 18:00-19:00₪ג'ד'-ח'

250 300₪ 19:00-21:00₪ג'מבוגרים

בהדרכת ליבי צין - תואר ראשון בעיצוב.קרמיקה
מחירשעותיוםגיל

160 17:10-18:10₪ב'גן חובה-א'
160 16:00-17:00₪ב'ב'-ג'
160 17:10-18:10₪ד'ד'-ו'

360 18:20-19:50₪ב'הורה+ילד
360 18:20-19:50₪ד'הורה+ילד
250 20:00-22:00₪ד'מבוגרים
250 09:00-11:00₪ג'מבוגרים

רישום וציור 
לילדים

בהדרכת אבי להב - צייר.
מחירשעותיוםגיל

150 17:15-18:15₪א'א'-ג'
160 16:00-17:15₪א'ד'-ו'

רישום וציור 
למבוגרים

בהדרכת אתי גדיש דה-לנגה - אמנית רב תחומית, ציירת, מורה ומנחה 
סדנאות אמנות ופרויקטים קהילתיים, תואר שני באמנות.

הקורס מתקיים במרכז הפיס בנווה שרת החל מחודש נובמבר ומותנה 
במספר הנרשמים.

מחירמס' מפגשיםשעותיוםרמה
2400 19:30-22:0026₪ב'מתקדמים

המחיר לא כולל חומרים, מודלים ויציאה למוזיאונים.

שילוב 
אמנויות 

עיצוב בפימו 
ותכשיטנות

בהדרכת אירית כהן - אמנית ויוצרת רב תחומית.
מחירשעותיוםגילתחום

160 17:10-18:10₪ד'גן חובה-ב'שילוב אמנויות
160 16:00-17:00₪ד'ג'-ו'שילוב אמנויות

175 18:15-19:30₪ד'ג'-ו'תכשיטנות, חרוזים ופימו
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אמנות והעשרה

פתיחת החוגים מותנית במספר הנרשמים. הזכות לשינויים שמורה.

חדש!

האדריכל 
הצעיר

בהדרכת טלי ביכלר - אדריכלית.

מחירשעותיוםגיל
170 17:15-18:30₪א'א'-ד'

הוטרינר 
הצעיר 

בהדרכת ד"ר דקלה רוזנטולר - וטרינרית.

מחירשעותיוםגיל
180 17:00-18:00₪ה'ב'-ג'
180 18:00-19:00₪ה'ד'-ו'
180 19:00-20:00₪ה'ז'-ט'

חדש!

עושים קולנוע 
דיבוב ואנימציה

בהדרכת גלעד רייכנבאום - במאי ומפיק סרטים.
מחירשעותיוםגילתחום

180 16:15-17:30₪ה'ד'-ו' עושים קולנוע
160 17:30-18:30₪ה'ב'-ג'דיבוב ואנימציה

אין צורך ברכישת מצלמה או כל ציוד נלווה אחר.

חדש!

תיאטרון 
ואמנויות 
הבמה

בהדרכת יפעת חזן - שחקנית, במאית תיאטרון ודרמה תרפיסטית.
מחירשעותיוםגיל

180 16:00-17:30₪א'ד'-ו'

חדש!

ג'אגלינג בהדרכת נחשון ברק - מורה בכיר לתנועה וג'אגלינג.
מחירשעותיוםגיל

180 16:00-17:00₪ה'ד'-ו'
180 17:00-18:00₪ה'א'-ג'

מבוכים 
ודרקונים 
D&D

בניהול אורן גרנות מנלה - "שושנת המדבר".
מחירשעותיוםגיל

150 16:00-17:00₪ב'ב'-ג'
170 17:00-18:30₪ב'ד'-ו'

170 18:30-20:00₪ב'מתקדמים

מג'יק בניהול אורן גרנות מנלה - "שושנת המדבר".
מחירשעותיוםגיל

170 16:00-17:30₪ה'ג'-ד'
170 17:30-19:00₪ה'ה'-ט'

המחיר לא כולל תשלום חד פעמי בסך 200 ₪ עבור קלפי מג'יק.
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האלקטרונאי 
הצעיר

בהדרכת גיא אלפסי.
מחירשעותיוםגיל

160 17:00-18:00₪ד'א'-ג'
160 16:00-17:00₪ד'ד'-ו'

המחיר לא כולל חומרים במחיר חד פעמי בסך 250 ₪

בניהול ברוך ממן - "רובוטיקה ומדע".רובוטיקה
מחירשעותיוםגיל

200 17:00-18:15₪ג'גן חובה-ב'
200 18:15-19:30₪ג'ג'-ח'

המחיר לא כולל חומרים במחיר חד פעמי בסך 300 ₪

בהדרכת ארנון חלמיש - מדריך שחמט מנוסה.שחמט 
מחירשעותיוםגיל

160 17:00-18:00₪א'מתחילים
160 18:00-19:00₪א'מתקדמים

תחילת פעילות ביום א' 18.9.11

תעופה, 
טיסנאות 

וחלל

בניהול אלון נגרי - "א. תעופה".
מחירשעותיוםגיל

200 16:00-17:30₪ב'א'-ג'
200 17:30-19:00₪ב'ד'-ו'

עכו - "עכו בתקופה הצלבנית" - בהדרכת ד"ר ענת פלד, יום ב', 5/9/11, 
שעות: 6:45-19:00, מחיר: 170 ₪ בסדרה, 190 ₪ לטיול בודד.

ירושלים - "בין התנ"ך לפלמ"ח בראי האמנות" - בהדרכת משה חרמץ, יום 
ב', 14/11/11, שעות: 6:45-19:00, מחיר: 170 ₪ בסדרה, 190 ₪ לטיול בודד.

ירושלים - "סודות אבו גוש וטיול בסטף עם התנ"ך" - בהדרכת אורלי בן 
יום ב', 20/2/12, שעות: 6:45-19:00, מחיר: 170 ₪ בסדרה, 190 ₪  משה, 

לטיול בודד.

ק.שמונה - "אמונות ומסורות בארץ נפתלי" - בהדרכת ערן סער, יום ב', 
5/3/12, שעות: 6:45-19:00, מחיר: 170 ₪ בסדרה, 190 ₪ לטיול בודד.

ירושלים - "בין דוד לדוד" - מדוד המלך ועד דוד בן גוריון - בהדרכת משה 
חרמץ, יום ב', 16/4/12, שעות: 6:45-19:00, מחיר: 170 ₪ בסדרה, 190 ₪ 

לטיול בודד.

ירושלים - "כפר בעיר-סיור בסמטאות עין כרם ומנזריה" - בהדרכת ברוך גיאן, 
יום ב', 7/5/12, שעות: 6:45-19:00, מחיר: 170 ₪ בסדרה, 190 ₪ לטיול בודד.

טיולי ידיעת 
הארץ
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ספורט

פתיחת החוגים מותנית במספר הנרשמים. הזכות לשינויים שמורה.

לגוף ולנפש

חדש!

הליכה 
נורדית

בהדרכת יעלה אלישר - בוגרת וינגייט.
הקורס מתקיים ברחבי המושבה, ומותנה במספר הנרשמים.

מחיר לקורסמס' מפגשיםשעותימיםגיל
200 ₪ 08:00-9:009ב', ה'מבוגרים

150 18:45-19:455₪ג'נוער

מקום המפגש ישתנה לאורך השנה בהתאם לתכנית האימונים ובהודעת 
המדריכה. יש להצטייד בנעליים נוחות להליכה ובבקבוק מים.

לבוגרי הקורס, קיימת אפשרות לפתיחת קבוצת הליכה נורדית.

חדש!

יוגה 
דינאמית

בהדרכת ליאת בדנג'ו - מורה מוסמכת.
יום ו', שעות: 08:30-10:00, מרכז המחול והספורט.

מחיר: 200 ₪.
יש להצטייד במזרן יוגה.

חדש!

עיצוב
וחיטוב הגוף
אירובי-זומבה

פילאטיס

עיצוב וחיטוב ואירובי-זומבה
בהדרכת סיגל אלמוג - מאמנת בכירה, בוגרת וינגייט.

פילאטיס
בהדרכת תמר דיין - בוגרת קורס הדרכה של מרתה פילאטיס.

מחירנושאשעהמקוםיוםקבוצה

א'נשים
ד'

סטודיו 2
סטודיו 1

21:00-22:00
עיצוב וחיטוב20:30-21:30

פעם 
בשבוע 

₪ 140

פעמיים 
בשבוע 

₪ 180

3 פעמים 
בשבוע

240 ש"ח

אירובי-זומבה09:30-10:30סטודיו 2ו'נשים

נערות 
ה'ונשים

אשכול 
הפיס 

נווה שרת
אירובי-זומבה17:30-18:30

גברים 
ונשים

ב'
ו'

סטודיו 3
סטודיו 2

20:30-21:30
פילאטיס08:15-09:10
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משחקי כדור

בהדרכת ד"ר מיכאל שניידמן - מאמן מוסמך, אלוף ישראל לשעבר ומאמן בדמינטון
נבחרת ישראל לשעבר.

מחירשעהמקוםיוםגיל
150 18:30-20:00₪מתנ"ס ישןא', ד'8-14

בהדרכת עדי רוזנבאום - מורה לחינוך גופני מאמן מוסמך בטניס שולחן טניס שולחן
בעל ניסיון רב בהדרכת ילדים, שחקן נבחרת ישראל בעבר. 

מחירשעהמקוםיוםגיל
פעם בשבוע בסוף יום הלימודיםביה"ס החורשב'ב'-ח'

₪ 110

פעמיים בשבוע 
₪ 180

3 פעמים 
בשבוע 230 ₪

בסוף יום הלימודיםאולם המתנ"סה'ב'-ח'
16:00-17:00אולם מכביג'ב'-ח'
17:00-18:00אולם מכביב'ב'-ח'

18:00-19:00אולם מכביב'ב'-ח'

בהדרכת דורון פטשניק - שחקן נבחרת ישראל לשעבר, מאמן בכיר - בוגר קט-רגל 
וינגייט, מנהל אקדמיות לכדורגל ומנהל נבחרת ישראל בכדורגל חופים.

האימונים מתקיימים במגרש הסינטטי בנווה הברון.
במקרה של גשם האימונים יתקיימו במגרש המקורה בבי"ס החורש.

מחירשעהיוםגיל
180 15:45-16:45₪ג', ה'א'-ב'

170 16:45-17:30₪ג', ה'גן חובה - קבוצה 1
170 17:30-18:15₪ג', ה'טרום חובה

170 18:15-19:00₪ג', ה'גן חובה - קבוצה 2
180 19:00-20:00₪ג', ה'ג'-ה'

תשלומים נוספים:
עבור תלבושת וכדור )יגבה במהלך השנה(.

יתכנו שינויים בשעות האימון של קבוצות הגיל לפי הצורך.
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ספורט

פתיחת החוגים מותנית במספר הנרשמים. הזכות לשינויים שמורה.

על גלגלים

מוסמכת  מאמנת  לשעבר,  ישראל  אלופת   - חן-צימרמן  נאווה  בהדרכת 
ומנוסה.

האימונים מתקיימים במגרש המקורה בבי"ס החיטה.
מחירשעהיוםגיל

170 16:30-17:30₪ה'א'-ו' מתחילים
170 17:30-18:30₪ה'א'-ו' מתקדמים

230 18:30-20:00₪ה'קבוצה אמנותית

יש להצטייד בזוג גלגליות, קסדות ומגנים.

החלקה 
אמנותית 
על גלגליות

רכיבה 
באופני 
שטח

 Teamבניהול רם דיבון - מועדון מומנ
מחירשעהמקוםיוםגיל

180 15:30-17:00₪**מתנ"ס*א'מתחילים
180 15:30-17:00₪**מתנ"ס*ד'מתקדמים

*מקום המפגש ישתנה לאורך השנה בהתאם לתכנית האימונים ובהודעת 
המדריך.

**בשעון הקיץ החוג יתקיים בשעה מאוחרת יותר.
תשלומים נוספים:

.Teamתשלום ביטוח שנתי כמפורט בתקנון מועדון האופניים מומנ

אתם חייבים להכנס
לאתר שלנו!

www.matnaszichron.org.il

מתנ"ס זכרון יעקב: 04-6297000
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אמנויות לחימה

טאיקוון-דו 
ITF

המרכז  מנהל   ,5 דאן  שחורה  חגורה   - דואק  אורוס  לאונרדו  בהדרכת 
הישראלי לטאיקוון-דו ITF, רכז ענף טאיקוון-דו ITF מכללת וינגייט ושופט 

בינלאומי. האימונים מתקיימים בסטודיו 4 במתנ"ס הישן.
מחירשעהימיםגיל

130 17:00-17:45₪ג'טאיקוון-BABY - גיל 3-4.5
130 17:00-17:45₪ה'טאיקוון-KIDS - גן חובה

180 17:45-18:30₪ג', ה'א'-ג'
180 18:30-19:15₪ג', ה'ד'-ו'
180 19:15-20:00₪ג', ה'ז'-י'

200 20:00-21:00₪ג', ה'י"א ומעלה ומבוגרים
130 16:15-17:00₪ג'נבחרת צעירה

130 16:15-17:00₪ה'נבחרת נוער
130 21:00-21:45₪ג'נבחרת בוגרים

130 13:45-14:30₪ו'חגורות שחורות צעירים
150 14:30-15:30₪ו'חגורות שחורות בוגרים

150 19:45-20:45₪א'הכנה לתחרות עולם 2012 

כל הקבוצות מתאמנות גם בחודש יולי! 
תשלומים נוספים:

עבור תלבושת, מבחני חגורה ותחרויות )יגבה במהלך השנה(.
תשלום ביטוח שנתי כמפורט בתקנון האגודה.

בהדרכת אוהד רשב"א לוי - מאמן בכיר, דאן 6, מקום שני באליפות העולם 
למאסטרס 2009, 30 שנות ניסיון בהדרכה. 

האימונים מתקיימים במרכז הפיס נווה שרת.
מחירשעהיוםגיל

א'א'-ו' מתחילים
ד'

16:00-16:45
16:45-17:30₪ 210

150 16:45-17:30₪א'"קראטה קיד" - גן חובה
210 17:30-18:15₪א', ד'מתחילים

210 18:15-19:00₪א', ד'מתקדמים - חגורות צהובות/כתומות
230 19:00-20:00₪א', ד'נוער מתקדמים - חגורות כתומות-חומות

260 20:00-21:30₪א', ד'שחורות
210 21:30-22:30₪א',ד'מבוגרים מתחילים

כל הקבוצות מתאמנות גם בחודש יולי!
תשלומים נוספים:

עבור תלבושת, מבחני חגורה ותחרויות )יגבה במהלך השנה(.
תשלום ביטוח שנתי כמפורט בתקנון האגודה.

קראטה
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ספורט

פתיחת החוגים מותנית במספר הנרשמים. הזכות לשינויים שמורה.

קרב מגע 
והגנה 
עצמית

ספורט  מאמן  מגע.  בקרב   5 דאן  שחורה  חגורה   - פדלון  אילן  בהדרכת 
ואומנויות לחימה, בוגר וינגייט.

יעלה אלישר - חגורה שחורה דאן 3. מדריכת קרב מגע, בוגרת וינגייט.
תואר  מגע,  קרב  מדריכת   .3 דאן  שחורה  חגורה   - כהן-הנדלר  אביבית 

ראשון בחינוך גופני, בוגרת וינגייט.
מחירשעותמקוםימיםגיל

185 15:15-16:15₪סטודיו 1ב', ה'ד'-ה' 
180 16:15-17:00₪סטודיו 1ב', ה'ג' 

משחקי הגנה 
עצמית - טרום 
חובה + גן חובה 

180 17:00-17:40₪סטודיו 1ב', ה'

180 17:45-18:30₪סטודיו 1ב', ה'א'-ב'
180 18:30-19:15₪סטודיו 1ב', ה'ו'-ז' 

185 19:15-20:15₪סטודיו 1ב', ה'נוער - ח'-י' 
י"א ומעלה 

200 ₪ 20:15-21:15סטודיו 1ב', ה'ומבוגרים

ג'טרום נבחרת
אשכול 

הפיס 
נווה שרת

17:15-18:15₪ 130

ג'נבחרת
אשכול 

הפיס 
נווה שרת

18:15-19:30₪ 130

חדש! *
אמהות ובנות מעל 

גיל 12
ו'

אשכול 
הפיס 

נווה שרת
780 ₪ לקורס14:00-15:00

10 מפגשים

* פתיחת הקורס מותנית בהרשמה מראש אצל מנהלת המחלקה.

אמנויות לחימה
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בלט קלאסי
הכנה לבלט 
ומחול יצירתי

בהדרכת לילך פיינברג.
מחירשעהיוםגיל

155 ₪ 17:30-18:15ב'טרום חובה
155 ₪ 18:15-19:00ב'טרום+חובה

155 16:45-17:30₪ב'חובה
155 16:00-16:45₪ב'כיתה א'

כתה ב'/קלאסי 
155 ₪ 19:00-19:45ב'ומודרני-יסודות

בלט קלאסי
שיטת

R.A.D

בהדרכת פנינה קפון סוחצקי.
מחירשעהיוםגיל

א'כתה ג'
ד'

16:00-17:00
17:00-18:00 ₪ 245

א'כתה ד'-ה'
ד'

17:00-18:00
18:00-19:00 ₪ 245

א'כתה ה'-ו'
ד'

18:00-19:00
19:00-20:00 ₪ 245

כתה ז'-ט'
165 ₪ 16:00-17:00ב' חדשבלט קלאסי )רגיל(

בלט קלאסי לכיתות ז-יב בהדרכת נעמה ויהב מפורט במסלול המקצועי.

חדש!

מחול 
יצירתי

בהדרכת הגר טאוב.
מחירשעהיוםגיל

155 ₪ 17:00-17:45ד'קבוצת גן
155 ₪ 17:45-18:30ד'קבוצת בית ספר

מחול 
מודרני

בהדרכת ענת רחום.
מחירשעה יום גיל

165 ₪ 17:15-18:00ב'כתה ג'
 165 ₪  18:00-19:00ב'כתה ד'-ה'

165 ₪ 19:00-20:00ב'כתה ו'
כתה ז'-ט'

165 ₪ 20:30-21:30ד' חדשמודרני )רגיל(

מחול מודרני לכיתות ז'-י"ב בהדרכת שרונה פלורסהיים מפורט במסלול 
המקצועי.
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מחול

פתיחת החוגים מותנית במספר הנרשמים. הזכות לשינויים שמורה.

שיעור 
טכניקה

בהדרכת מיכל שרון.
שיעור טכניקה, בניית גוף הרקדן מתאים לרקדני היפ הופ קלאסי ומודרני 

ובכלל.
מחירשעהיוםגיל

175 ₪ 15:45-17:00יום ג' חדשגילאי ז' ומעלה

פלמנקו בהדרכת רחלה חיים.
מחירשעהיוםגיל

165 ₪ 16:00-17:00א'ב'-ג'
165 ₪ 17:00-16:00ד'ד'-ה'

צעדים 
ראשונים 
בג'אז

בהדרכת שרית רומבאוט.
מחירשעהיוםגיל

165 ₪ 17:45-18:45ד'כתה ב'
165 ₪ 18:45-19:45ד'כתה ג'-ד'
165 ₪ 16:45-17:45ד'כתה ה'-ו'

היפ הופ בהדרכת דני רחום.
מחירשעהיוםגיל 
165 ₪ 19:00-20:00 א' ה'-ו'
165 ₪ 18:00-19:00א' ז'-ח'
165 ₪ 20:00-21:00א'ט'-י'

165 ₪ 21:00-22:00א'י"א-י"ב

ג'אז בהדרכת חן )אוראל ברוך(.
מחיר שעהיוםגיל 

175 ₪ 16:00-17:15ד'ז'-ח'
175 ₪ 17:15-18:30ד'ט'-י'

175 ₪ 18:30-19:45ד'י"א-י"ב

ברייקדאנס מחירשעהיוםגיל
175 ₪ 15:00-16:15ו'מתחילים ב'-ד'

185 ₪ 13:30-15:00ו'מתקדמים 
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היפ הופ 
בנים

מחירשעהיוםגיל
165 ₪ 19:30-20:30ד'כתה ה'-ט'

תנועה יוצרת 
וקומפוזיציה

בהדרכת נטליה סעייד.
מחירשעהיוםגיל 

175 ₪ 15:15-16:30א'ו'-ז'-ח'
185 ₪  16:30-18:00א'ט'-י'

ט'-י"ב תיאטרון מחול 
185 ₪ 18:00-19:30א' חדשוקומפוזיציה

מחול 
ישראלי - 

עכשווי 

להקות מחול צעירות ובוגרות.
בהדרכת רוני רובינשטיין.

מחירשעהיוםגיל
155 ₪ 16:30-17:15ג'גן חובה-א'

165 ₪ 17:15-18:15ג'ב'-ג'
185 ₪ 17:30-19:00ב'ד'-ו'
185 ₪ 16:00-17:30ב'ז'-ט'
185 ₪ 19:00-20:30ב'י'-י"ב
185 ₪ 20:30-22:00ב'נשים

להקת מחול 
רפרטוארי

בהדרכת מיכל שרון
מיועד רק לבנות המסלול המקצועי

מחירשעהיוםגיל
245 ₪ 18:30-20:00ג'להקה צעירה
18:30-19:45ד'להקה צעירה
17:00-18:30ג'להקה בוגרת
19:45-21:15ד'להקה בוגרת

חדש!

ריקודים 
סלונים

לטינו אמריקאים וסלסה בהדרכת נטע פרנקל וסרמן.
מחירשעהיוםגיל

165 15:30-16:30₪א'ה'-ח'
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מחול

פתיחת החוגים מותנית במספר הנרשמים. הזכות לשינויים שמורה.

מסלול 
מקצועי

כתות ז'-י"ב: ארבעה שיעורי חובה: 2 בלט קלאסי מודרני ובחירה.
קבוצת י"א-י"ב - תרגול על פוינט.

בהדרכת נעמה ידלין גינדס, שרונה פלורסהיים, יהב לוי.
בחירהשעהיום מורה מקצוע כתות

16:30-18:00א' נעמהקלאסיז'-ח'
קומפוזיציה קלאסי, 
מודרני, ג'אז, מחול 

ישראלי עכשווי
16:45-18:15ה'יהבקלאסי
15:30-16:45ה'שרונהמודרני

18:00-19:30א'נעמהקלאסיט'-י'
קומפוזיציה קלאסי, 
מודרני, ג'אז, מחול 

ישראלי עכשווי
18:15-19:45ה'יהבקלאסי
16:45-18:15ה'שרונהמודרני

19:30-21:00א'נעמהקלאסיי"א-י"ב
קומפוזיציה קלאסי, 
מודרני, ג'אז, מחול 

ישראלי עכשווי
19:45-21:15ה'יהבקלאסי
18:15-19:45ה'שרונהמודרני

חדש!

שיעורי 
בוקר 
מקצועיים

בהדרכת מיכל שרון - מיועד לאנשים עם ניסיון ריקודי.
מחירשעהיוםמקצועגיל 

50 ₪ לשיעור09:15-10:45ג'קלאסיבוגרים
480 ₪ לחודש

09:15-10:45ב'מודרניבוגרים
09:15-10:45ד'מודרניבוגרים

ריקודי בטן 
נשים

בהדרכת זהבה בורנובסקי.
מחירשעהיוםגיל 

185 ₪ 19:30-20:30ג'נערות ונשים

חדש!

מחול מודרני 
נשים

בהדרכת מיכל שרון.

מחירשעהיוםגיל
185 ₪ 20:00-21:15ג'מודרני נשים

להקת 
ריקודי עם 
נשים

בהדרכת רוני רובינשטיין.
מחירשעהיוםגיל

185 ₪ 20:30-22:00ב'נשים
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פלמנקו 
נשים

בהדרכת רחלה חיים.
מחירשעהיוםגיל

185 ₪ 20:30-21:30ב'נערות ונשים
חדש!

חדש!

ריקודים 
סלונים

לטינו אמריקאים וסלסה בהדרכת נטע פרנקל וסרמן.
מחירשעהיוםגיל

185 ₪ ליחיד20:30-22:00ד'אחרי צבא ומעלה
245 ₪ לזוג

חדש!

תנועה 
טיפולית

שיעור תנועה וריקוד בגישה טיפולית, מודעות, קצב, קואורדינציה ותנועה 
רכה, בהדרכת בורנובסקי זהבה.

מחירשעהיוםגיל
185 19:30-20:30₪א'אחרי צבא ומעלה

חדש!

בהדרכת מיכל בראון, אומנות התנועה בהשפעת אומנויות לחימה.קיטיאדו
מחירשעהיוםגיל

200 11:00-13:00₪ו'אחרי צבא ומעלה

מחיר מלאחוג 1
מחיר מלאשני חוגים

20% הנחה )על כולם(3 חוגים
30% הנחה) על כולם(4 חוגים ומעלה

חבילות 
והנחות
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מוסיקה

פתיחת החוגים מותנית במספר הנרשמים. הזכות לשינויים שמורה.

פתיחת הרשמה: יום ב' 22.8.11 במשרדי מרכז המוסיקה שבמתנ"ס.
בימים א', ג', ה' בשעות 16:00-18:00. בימים ב', ד' בשעות 10:00-12:00.

מקהלת 
"מעיין"

מנצחת ומנהלת מוסיקלית: רבקה עד
מקהלה אמנותית לגילאי כיתות ג' - יב', יום ב', שעות 17:00-19:00.

הלומדים  המוסיקה  מרכז  תלמידי  לכל  פתוחה  במקהלה  ההשתתפות 
במרכז  לומדים  שאינם  המתאימים  לילדים  תשלום.  ללא   - פרטנית 

המוסיקה ההשתתפות בתשלום 160 ₪ לחודש.

תזמורת 
כלי נשיפה 
למבוגרים

מנצח: רמי אלסטר
מוזמנים להירשם נגנים חובבים אשר חשקה נפשם לנגן ולהופיע בצוותא.

התזמורת נפגשת בימי ג' בשעה: 20:30 במתנ"ס.
עלות 160 ₪ לחודש.

בהנחיית ד"ר מרינה מינקין - מוסיקאית מהשורה הראשונה
חוג שנתי, המאפשר לנגנים חובבים לנגן בהרכבים קאמריים מותאמים 

לרמת המשתתף.
יום ה', שעות 20:30-23:00, מחיר: 190 ₪ לחודש.

החל מתאריך 1/09/11. יש להירשם מראש מספר המקומות מוגבל! 

נגינה 
קאמרית 
למבוגרים חדש!

מנצחת ומנהלת מוזיקלית הרכב א': שירי כהנא
מנצח ומנהל מוזיקלי הרכב ב': רמי אלסטר 

ההשתתפות בתזמורות ללא תשלום לכל הלומדים במרכז.
נגנים שלא לומדים במרכז ישלמו 180 ₪ לחודש.

הרכב ב', יום ד', שעות: 16:30-18:00
הרכב א', יום ד', שעות 17:00-20:15   

תזמורות 
הנוער 

הרכבי גיטרות ללומדים נגינה בגיטרה קלאסית - יום ה' 18:00-18:45.
רוק ללומדים נגינה בגיטרה חשמלית - יום א' 19:30-20:15.
הרכבי כינורות ללומדים כינור לפחות 3 שנים - יום ג' ו- ה'.

הרכבים 
מוזיקליים

הרכב גאז בהנחיית תומר רוזנבלום
מתאים לנגנים בשנה שלישית ומעלה.

יום ב', שעות: 19:30-20:15, ההשתתפות לתלמידי המרכז ללא תשלום.

סדנת 
אילתור

בהנחיית תומר רוזנבלום
שיפור מיומנות האלתור של הנגן על מהלכים הרמוניים נפוצים במוסיקה 
השנייה  מהשנה  החל  וזמרים  הכלים  מכל  לנגנים  מיועד  ובג'אז.  הקלה 

ומעלה מכל הגילאים.
מחירשעהיום
180 17:00-18:00₪א'

הרכבים



מוסיקה

22www.matnaszichron.org.il | 04-6297000 :לפרטים ולהרשמה

כל הלומדים בשיעורים פרטניים מקבלים שיעורים בתיאוריה של המוסיקה 
וסולפג' וכמו כן יש באפשרותם להשתתף בתזמורת או באחד ההרכבים 

המתאימים ללא תוספת מחיר.

מחירים:
שיעורים פרטניים:

קלרינט, סקסופון, חליל צד, חצוצרות, תופים וכלי הקשה, גיטרה, אורגנית, 
₪ 450.................................................................................................................. פיתוח קול 
השתתפות בתיאוריה וסולפג', חזרות קבוצתיות, תזמורת, מקהלה, הרכבי 

גיטרות וכינורות ללא תשלום נוסף.
₪ 430.......................................................................................................... ילד שני ושלישי

פסנתר וכינור:
1/2 שעה פעמיים בשבוע.....................................................................................520 ₪
₪ 520............................................................................................... 1 שעה פעם בשבוע
2 שעות בשבוע.........................................................................................................870 ₪
45 דקות פעם בשבוע............................................................................................450 ₪
45 דקות פעמיים בשבוע......................................................................................760 ₪
₪ 500.............................................................................. ילד שני ושלישי שעה בשבוע

לימוד כלי שני:
45 דק'...........................................................................................................................330 ₪
1 שעה...........................................................................................................................380 ₪

שיעורים קבוצתיים:
₪ 160.............................................................................. חליליות עד 6 ילדים בקבוצה
₪ 240............................................................................ אורגניות עד 6 ילדים בקבוצה
מקהלה.........................................................................................................................160 ₪

הרכבים / תיאוריה / תזמורת
₪ 180............................................................... מבלי ללמוד נגינה במרכז המוסיקה

חשיפה לכלי נשיפה:
בריטון, קלרינט, חליל צד, חצוצרה, קרן יער, טרומבון וסקסופון.

₪ 130 לקבוצה של 4 ילדים, כיתות ד' ו-ה'. )המחיר לא כולל השכרת כלי(............

השכרת כלי:
₪ 60 ............................................................................................................. תשלום חודשי

אין כפל הנחות! תלמיד אשר ברשותו כלי השייך למרכז המוסיקה מחוייב 
להשתתף בתזמורת בהרכב המתאים לו כתנאי להשכרת הכלי.

ל-2  זכאים  בלבד(  ונוער  )ילדים  המוסיקה  מרכז  לחוגי  הנרשמים  חדש! 
במח'  )פרטים  יעקב  בזכרון  הקונצרטים  מנוי  מתוך  במתנה,  קונצרטים 

תרבות 04-6291837(

שיעורים 
פרטניים 

וקבוצתיים

שיעורים פרטניים
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תרבות ואירועים
תיאטרון
בבית ניר שרייבמן

מנוי הצגות מבוגרים - ימי ה' ומוצ"ש בשעה: 20:30.
הצגה ראשונה: "שחק אותה סם" בהפקת תיאטרון באר שבע.

יום ה' 22.9.11 בשעה: 20:30 | מוצ"ש 24.9.11 בשעה: 20:30.
נותרו מנויים אחרונים!

מנוי תיאטרון ילדים לגילאי 4-7 - ימי ג' בשעה: 17:30, החל מחודש נובמבר.
מנוי תיאטרון ילדים לגילאי 8-12 - ימי ד' בשעה: 17:30, החל מחודש נובמבר.

מוסיקה מנוי קונצרטים - בימי ה' בשעה: 20:30 בבית ניר שרייבמן.
קונצרט ראשון: "רביעיית פסנתר ומיתרים".

יום ה' 17.11.11 בשעה: 20:30.

קולנוע סינמה דוקו - סרטים דוקומנטריים ומפגש עם הבמאי/ת בימי ג' בשעה: 
20:00 במוזיאון העלייה הראשונה.

סרט ראשון: "חיים אחרים" ומפגש עם הבמאי שלומי אלדר.
יום ג' 13.9.11 בשעה: 20:00.

קולנוע בנעלי בית - בימי ה' פעם בחודש בשעה: 20:30 בבית ניר שרייבמן.
מועדון הסרט הטוב לילדים - בימי ה' פעם בחודש בשעה: 17:30 בבית 

ניר שרייבמן.

ספרות לנשמה - בימי א' בשעה: 10:45 במתנ"ס.
מסעות מוסיקליים - בימי ב' בשעה: 11:00 במתנ"ס.

המפגשים מתקיימים אחת לשבועיים.
המזרח התיכון - מבט חדש, בימי ג' בשעה: 09:00 )סמסטר א'(.

מסע כורסא - מסעות תרבות ותיירות חובקי עולם, בימי ג' בשעה:  11:00 
)סמסטר א'(.

אישים שעשו היסטוריה - בימי ג' בשעה: 11:00 במתנ"ס )סמסטר ב'(.
סיורי אמנות ואדריכלות - בימי ד' בשעה: 08:00-17:30.

סיור ראשון: מהמאה ה- 19 למאה ה- 21, מוזיאון ראשון לציון, מרכז מבקרים 
מיכל נגרין ועוד. יום ד' 14.9.11 בשעה: 07:30.

מידע  וקבלת  התרבות  מחלקת  של  התפוצה  לרשימת  להצטרפות 
לכתובת: בקשתכם  שילחו  אנא  במושבה  התרבות  אירועי  על  שוטף 

tarbut.zichron@gmail.com
לרכישת מנוי, כרטיסים וקבלת מידע אנא צלצלו למחלקת התרבות

בטל: 04-6291837.

קתדרה 
לתרבות
על הבוקר

תרבות

חבורת הזמר 
קולות זמארין

ימי א' בשעה: 18:45 בניצוחו של חיים אסנר, במתנ"ס.
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תרבות ויהדות

ימי ב' במוזיאון העלייה הראשונה בשעה: 20:30.
מחיר 20 ₪ להרצאה, או מנוי שנתי 390 ₪.

מפגשי חודש ספטמבר-אוקטובר:
תאריךנושאמרצה

5.9.11"חכמת כף היד והפרצוף"יצחק פנגר

"זוגיות על פי תורת הסוד"הרב דניאל סטבסקי 
12.9.11כתובה ונישואין ע"פ תורת הסוד.

19.9.11"אומנות ואמונה"ד"ר שלום סרברניק

מרדכי נויגרשל
"אקטואליה ויהדות"

ההסבר לכל מה שמתרחש 
בעולם ע"פ היהדות.

26.9.11

יוני אליצור
"תורתו של הרמח"ל"

המקובל האטלקי ר' משה חיים 
לוצאטו זצ"ל

3.10.11

מפגשים 
מרתקים 

בתוך עולם 
התרבות 
היהודית

סדנאות 
חוויתיות 

בנושאי
חגי תשרי

מנחה: נחום גירון.
במי ג' בשעה: 20:00 במתנ"ס.

"חגי תשרי" הרצאת מבוא .06.09.11
"תשליך" פותחים דף חדש .20.09.11

"אדון הסליחות" יום הכיפורים בליווי קטעי שירה מהסליחות 	04.10.11
"ארבעת המינים", "סוכה" המדריך למשתמש ועומק משמעותם  	18.10.11

בליווי קטעי מוסיקה ושמחת בחגיך .

המחיר 10 ₪ למפגש. 
פתיחת הסדנא מותנית במספר הנרשמים.

סדנא ע"פי 
מקורות 
התלמוד 
והיהדות

כוחו של התת מודע
מפת החיים והטיפול הדינאמי

עפ"י מקורות התלמוד והיהדות.

סדנא מרתקת ומדהימה עם הרב משה בויאר.
בימי ד', אחת לחודש בשעה: 20:30.

שמונה מפגשים במתנ"ס, עלות הסדנה - 190 ₪.
בחודש אוקטובר מפגש חד פעמי, מבוא לסדנה - חינם!

המחלקה במייל  להירשם  נא  שבועי  ועדכון  במייל  תפוצה  לרשימת 
.nir@zichron-matnasim.co.il

לפרטים ניר קובי: 050-4119495.
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חוגים ומפגשים בספריה

"שעות נחת" שעות סיפור לילדים עם מגוון אומנים ומספרים, בימי ד', בשעה: 17:00.
המפגשים הקרובים:

7.9.11 - "עץ הבלונים"/ פיבי גילמן.
שעת סיפור עם לימור המספרת, לגילאי 3 - 6.

21.9.11 - "אפשר להשאיר הודעה"/ נירה הראל.
שעת סיפור עם גבריאל הדר, לגילאי 3 - 5.

5.10.11 - "נחום תקום"/ שושנה לויט.
שעת סיפור עם בת שבע, לגילאי 2 - 4.

עלות: 20 ₪ לילד/ה + מלווה מבוגר אחד.
נא לרכוש כרטיסים מראש בספרייה.

סדנאות 
כתיבה

"איך שיר )וסיפור( נולד? ...הוא מתחיל מבפנים ומתגלגל החוצה..."
לגילאי 8 - 11

הסדנה כוללת 12 מפגשים בימי ה', 17:15-18:45, החל מה-8.9.2011, 
בהנחיית לילך גליל, סופרת ומנחה סדנאות כתיבה לילדים ונוער.

עלות לסדנה: 650 ₪ )ניתן לשלם ב- 3 תשלומים(.
פרטים והרשמה בספריה.

מילים יוצרות עולם - סדנת כתיבה חווייתית
לגילאי 12 - 15 

הסדנה כוללת 12 מפגשים בימי ד', 18:00-19:30, החל מה-7.9.2011,
בהנחיית סיגל זהבי, MA בכתיבה יוצרת.

עלות לסדנה: 650 ₪ )ניתן לשלם ב- 3 תשלומים(.
פרטים והרשמה בספריה.

חוג קוראים 
אוהבי ספרות

שגיא,  שרה  ד"ר  בהנחיית  עכשוויות,  ספרות  ביצירות  ביקורתי  ודיון  עיון 
משך   .19:45 בשעה:  בחודש,  פעם  א',  בימי  ספרות.  ומבקרת  חוקרת 

המפגש עד שעה וחצי )ללא נוכחות הסופר/ת(.
המפגשים הקרובים:

18.9.11 - "נופל מחוץ לזמן"/ דוד גרוסמן 
20.11.11 - "גוף שני יחיד"/ סייד קשוע - מועמד לפרס ספיר לספרות ב-2010.

23.11.11 - "תש"ח" / יורם קניוק - זוכה פרס ספיר לספרות ב-2010
עלות: 35 ש"ח למפגש, כולל קפה... נא להירשם מראש בספרייה.

צרפתית 
למתחילים 
ולמתקדמים

חוג שנתי, בימי ב'/ג' אחה"צ, החל מה-24/25 באוקטובר 2011.
החוג בהנחיית מרצה מוסמכת מטעם שגרירות צרפת.

 ;04-8312357  ,04-8331577 צרפת:  תרבות  מרכז   - והרשמה  לפרטים 
קרולין: 054-5442973. 
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חוגים ומפגשים בספריה

חווה חקלאית - "ערוגות רבקה"

הספרייה הציבורית ע"ש יעקב לוי, רח' הדגן 4, זכרון יעקב 30900
.04-6398259 ,zichron.libraries.co.il :לפרטים ולהרשמה

לקבלת עדכון חודשי על ספרים חדשים ופעילויות בספריה,
.libzichron@gmail.com -הצטרפו לרשימת התפוצה: שלחו מייל ל

ספרדית
למתחילים

,17:00-19:30 א',  בימי  מפגשים   12 כולל  בדיבור,  המתמקד  הקורס 
ספרד. שגרירות  מטעם  מוסמכת  מרצה  בהנחיית  מה-4.9.11,  החל 

לפרטים והרשמה: 03-5299557 )פרט ליום א'(.

ספרדית
רמה בינונית

,9:15-11:45 ו',  בימי  מפגשים   12 כולל  בדיבור,  המתמקד  הקורס 
ספרד. שגרירות  מטעם  מוסמכת  מרצה  בהנחיית  מה-2.9.11,  החל 

לצורך הרשמה לרמה זו, יש לעבור מבחן מיון קצר.
פרטים נוספים והרשמה: 03-5299557 )פרט ליום א'(.

מועדון 
קריאה 

באנגלית 
 English

 Book
Club

בימי א', 18:00-19:30. 
המפגשים הקרובים:

The Kitchen God's Wife / Amy Tan - 21.8.11
The Finkler Question / Howard Jacobson - 18.9.11

To the End of the Land / David Grossman - 20.11.11
Badenheim 1939 / Aharon Applefeld - 18.12.11

ההשתתפות חופשית.
לפרטים נוספים: 052-6814668 )רוזה(.

מדריך משה זאבי
מיועד לילדי כיתות ג' - ו', יערך בשדות החווה

ימי ג' בין השעות 16:00-17:30
עלות: 150 ש"ח לחודש

חוג גידול 
ערוגות 

אורגניות

חוג
פינת חי

מדריכה - אמי שיאון
מיועד לילדי טרום חובה וגן חובה, יערך בפינת החי

בימי ג' בין השעות 16:00-17:30
עלות: 150 ש"ח לחודש
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פרטים מלאים אודות המדריכים והחוגים
ניתן למצוא באתר המתנ"ס:

www.matnaszichron.org.il 

סדנת כתיבה לדור שני ושלישי
סדנה לבני הדור השני והשלישי לניצולי שואה, המרגישים צורך להעלות 

על הכתב את סיפורי משפחתם.
מטרת הסדנה לאפשר חיבור אל החוויות האישיות הקשורות בסיפורים אלה .

ומלמדת  קלינית  פסיכולוגית  ראופמן,  רוית  ד"ר  של  בהנחייתה  הסדנה 
בתכנית לביבליותרפיה.

השעות:  בין  א'  בימי  ותתקיים   4.9.11 ב-  תחל  פגישות,   12 בת  הסדנה 
19:00-22:00 בחדר ישיבות שבבניין המועצה המקומית. הסדנה בתמיכת 
המחלקה לשירותים חברתיים שבמועצה המקומית ובעידוד עמותת דורות 

ההמשך.
.dror58@zahav.net.il ,052-6458502 פרטים על הסדנה: רווית ראופמן

הרשמה: עירית אפשטיין 050-6894800.

הסיפור 
שהיה, 
הסיפור 
שנשאר

רכוז פעילות וחוגים למבוגרים
נגרות ופסיפס, קרמיקה, רשום וציור.........................................................................8
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הצגות תיאטרון, קונצרטים, חבורת זמר, סרטי קולנוע,
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אתם חייבים להכנס
לאתר שלנו!

www.matnaszichron.org.il

מתנ"ס זכרון יעקב: 04-6297000

ניצנים
מרכז לגיל הרך

ליווי התפתחותי
לווי והדרכה לאמהות ותינוקות

בתחילת דרכם

מדברים עם כלבים

ספורט - סטאקינג
פעילות גופנית

בשילוב הפעלות מוטוריות

מפגשי תיאטרון
"מפגש עם ארץ קסמיה"

יום ה' | 08.09.11 | 18:15

פרטים נוספים בחוברת, באתר האינטרנט 
ובמזכירות המתנ"ס

פעילות חוויתית 
לטיפוח מערכת 
יחסים מיוחדת 

עם כלבים


